Трудные дети – кто они?
«Трудными» принято называть детей, которые выбиваются из общепринятых норм поведения, трудно поддаются воспитанию и доставляют массу хлопот педагогам и родителям. Особенно ярко такое поведение детей выражается у подростков, но может проявиться и раньше, в дошкольном возрасте.

Трудных детей можно разделить по таким типам:

· дети, испытывающие сложности в общении;

· дети с заниженной или повышенной эмоциональной реакцией (возбудимость, агрессивность или, наоборот, пассивность и апатичность);

· дети с неправильно развитыми волевыми качествами (слабохарактерность, безвольность, недисциплинированность, упрямство, своеволие).

· дети со слабым умственным развитием («отсталые» дети).

К счастью, дети не рождаются «трудными», они ими становятся в процессе влияния на них разных факторов. Если ребенок родился здоровым физически и умственно, то очень много зависит от родителей и воспитателей – в их силах не допустить, чтобы ребенок стал «трудным».

 Как же родители должны воспитывать своих детей, чтобы они не стали «трудными» в будущем? Основные рецепты таковы:

1. Гармоничное воспитание. Воспитывайте детей в атмосфере любви, взаимопонимания и справедливости. Помните, что трудные дети часто перенимают негативную модель поведения в своей семье, поэтому взрослые должны избегать грубостей в общении между собой.

2. Ребенок должен быть всегда занят чем-то полезным. Иными словами, отвлекайте его от глупостей и, наоборот, вовлекайте его в интересные игры, занятия, спорт и т.п. Ребенок не должен быть предоставлен сам себе, а родители, несмотря на занятость на работе, должны находить время на общение с ребенком и совместное времяпровождение – никакие деньги и материальные блага не в силах этого заменить. Именно поэтому даже в самых благополучных с виду и обеспеченных семьях часто встречаются «трудные» дети.

3. Не балуйте детей сверх меры. Чрезмерная любовь также может превратить их в избалованных и капризных трудных детей. Ребенок должен понимать цену того или иного своего поступка, а преподносимые родителями блага (игрушки, подарки, поощрения) не должны быть реакцией на его каприз.

4. Наказания должны быть заслуженными и справедливыми. Избегайте наказаний с применением физической силы, лучше воздействовать на трудных детей психологически и собственным поведением показывать ему как нужно себя вести в той или иной ситуации. Очень важно, чтобы родители совместно придерживались такой тактики наказаний и поощрений, если ребенка наказала мать, отец не должен подвергать сомнению целесообразность такого наказания, особенно при ребенке.

Конечно, одного родительского воспитания для трудных детей недостаточно. Очень важное место занимает воспитание в образовательных учреждениях, где на первое место выходят профессионализм и внимательность педагогов. Также огромное значение имеет среда воспитания трудных детей – они не должны попасть под дурное влияние окружающих.

Итак, хорошо воспитывать детей и сделать все зависящее для того, чтобы они не стали трудными – в наших силах. Главное - помнить, что воспитание – вещь системная, не признающая отпусков и перерывов, иначе можно навсегда упустить момент и последствия станет почти невозможно исправить.
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