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«Родительская помощь не должна быть навязчива, надоедлива, утомительна. В некоторых случаях совершенно необходимо предоставить ребёнку самому выбраться из затруднения, нужно, чтобы он привыкал преодолевать препятствия и разрешать более сложные вопросы. Но нужно всегда видеть, как ребёнок совершает эту операцию, нельзя допускать, чтобы он запутался и пришёл в отчаяние. Иногда, даже нужно, чтобы ребёнок видел вашу настороженность, внимание и доверие к его силам».

Антон Макаренко, советский педагог, писатель.
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«3apsap 6oapocTU»

«Capb cBO6OAHO. BbITAHM BNiepea PyKU U NpUroToBb ABa NanbuuKa:
60AbLUOK U YyKa3aTeAbHbIW. BO3bMUCh MMM 3a caMble KOHUMKM YLUEN —
OAMH CBEpPXY, APYro CHU3y yLuKa. llomaccupym yLIKU, NpuroBapuBeas:
«YLIKHM, yLUKK cabiLaT Bee!» 10 pa3 B 0AHY cTOpoHY U 10 — B apyryto. A

Tenepb ONYCTU PYKU, CTPAXHU AAAOLLKK. NPUroTOBb YKa3aTeAbHbIU Nanew,
BbITAHU PYKY M NOCTaBb €ro MeXxay 6poBei Hap Hocom. lMomaccupyi aTy
TOUKY CTOALKO XK€ pa3 co cAoBamu: «lpocbinaica, TPETUIA raas!» CTpAXHU
AapoLKKU. Co6epu NanbLbl PYKU B TOPCTKY, HAWAU BHU3Y LUEU AMKY,
NOAOXM TyA@ PYKY U CO CAOBaMMu: «fl AbILLy, AbILLY, AbILLY!» — NOMaccupyu
AMKY 10 pa3 B 0AHY CTOPOHY 4 10 pa3 B apyryto. Monoaeu! Tbl BUAULLD,
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«Tbl —A€B!» &=~ 2 )
«3aKpoi rnasa, NpeacTaBb AbBa — LiapA 3Bepei CUAbHOTo, | '
MOryyero, ysepeHHoro B cebe, CNOKOMHOIo U MyApOro. %
OH KpacuB U BbIAEp)XXaH, ropa U cBoboaeH. AToro AbBa
30BYT, Kak Te6i|, Y HEero Tsoe UMs, TBOU rasa, TBOU PYKH,
HOru, Teno. AeB — 3T0 Tbi!» i

R
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«MoptpeT»

Pe6eHOK capuTCA HanpPoOTMB B3POCAOro. B3pocabli — XyAOXKHUK. Bce ocTanbHbie
KPacKW: CUHUW, 6eAbli, KpacHbIW, XXeATbIW, 3eAeHbIW U ApyrUe uBeTa. «Ceiuac A
6yay pucoBaTh NOPTPET». XyAOXKHUK NPpUKacaeTCA PYKOU K OBaAy AMLLA U FTOBOPMUT:
«Cenuac A Hapucyto AL ». «KaKyto popmy pUcoBaTb?» — CNPaLLUMBAET OH Y
pebeHka, Takyto Xe, 60abLue, MeHbLUe?» PebeHok oTBeuaeT. « Kakue 6yayT rnasku
— 6oAbLUME, ManeHbKME UAM OCTaBUM, KaKue ecTb?» Npu 3ToM OH 06BOAUT KOHTYpP
raas. «Kakoro oHu 6yayT uBeTa?» PebeHok Ha3sbiBaeT. ECAM ecTb Takas Kpacka,
XYAOXKHUK NPUKACAETCA K HEW CBOEM KUCTbIO (K yUacTHUKY, BbibpaBLuemMy 3ToT
LBET) M NEPEHOCUT LIBET Ha AULL0 pebeHKa. 3aTeM B TaKOM XKe NOPAAKE PUCYIOTCA
6pOBU, HOC, LLEKH, T'Y6bl, YLLK, BOAOCHI. I'Ioc'rapaﬁ'rqu«c'n'l[e,’tua'i}»"xpac uu
nepeHecTU Ha pebeHKa YacTUUKY Ka)KAoro yuacTHUKa yi

AOOYIOTCA NOPTPETOM, FOBOPAT, K&

aK o
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«C6pocb ycTanoCTb»

«BCTaHb paccTtaBb LULUPOKO HOI'K, COrHU UX HEMHOIO B
KOAEHAX, COrHU TEAO U cBOﬁOAHO OnyCTU PYKH,
pacnpaBb NaAbLbl, CKAOHU FOAOBY K rpyAU, NPUOTKPOMU
poT. Caerka nokayaucs B CTOPOHbI, BNEepeAa, Ha3aAa. A
cenyac PE3KO TPAXHU I'OI\OBOM PYKamMu, Horamu, TeAom.
Thl CTPAXHYA BCIO YCTAAOCTb, UyTb-UyTh OC

NMOBTOPHU eLle».
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«CAoMaHHanA KykAa»

«WHorpaa UrpyLLKM AomaloTcs, HO UM MOXHO nomoub. U306pazu
KYKAY, Y KOTOpoi 060pBaACh BEPEBOUKU, KPENSILLUE FONOBY, //ﬁ

Leto, PyKH, Teno, Horu. OHa BcA «pa3boATanach», ¢ HEM He XOTAT //// m

urparb, NOTPACU BCEMMU PAa3AOMaHHbIMU YACTAMM

OAHOBPEMEHHO. A ceiuac cobupam, yKpenafii BEpeBOUKU —

MeAAEeHHO, OCTOPOXKHO COEAMHU FONOBY U LUEIO, BbINPAMM UX,

Tenepb pacnpaBb NACUU U 3aKPENU PYKU, NOABILLU POBHO U

XOTAT Urpatb!»
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«COAHEeYHbIW 3aH4UK»

«COAHEYHbIX 3aWUMK 3arAsHyA Tebe B rnasa. 3akpou ux. OH
no6ejxan AanbLLE MO AULLY, HEXXHO NOTnaAb €ro AaAOHAMMU:
Ha N6y, Ha Hocy, Ha POTUKe, Ha LieuKax, Ha nopbopoake,

noraaxMBau akKypaTHo, UTo6bl He CNyrHyTb, FOAOBY, LUEIO,
XUBOTHK, PYKH, HOTH, OH 3abpancs 3a LUMBOPOT — NOrAaAb

ero U Tam. OH He 030PHUK — OH AOBUT U AacKaeT TebA, a Tbi
noraaab €ro U NOAPYXMCb C HUM».
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«Cnacu nrteHua»
«MpeacTaBb, uTo Y TE6A B pyKax ManeHbKUi 6eCnomMoLHbIM
nTeHew,. BbITAHW PyKU AapoHAMM BBEpX. A TeEnepb COrpei ero,
MEAAEHHO, 10 OAHOMY NaAbUMKY CAOXKM AAAOHM, CIPAUL B HUX
nTeHua, NOAbILLIX Ha HEro, CorpeBan CBOUM POBHbIM, CMOKOMHbLIM
AbIXaHUEM, MPUAOXKM AAAOHU K CBOEW rPYAM, OTAAM NTEHLY
A06pOTY CBOEro cepaua U AbixaHUsA. A Tenepb Packpoi AaaoHU U
Tbl YBUAULLb, UTO NMTEHEL, PAAOCTHO B3AETEA, YALIGHUCL EMY U He
rPYCTH, OH eLLe NPUAETUT K Tebe!»
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«CTOMKMUM CONAATUK»

«Koraa Tl CUALHO BO36YXAEH U HE MOXELLb
OCTaHOBWUTLCA, B3ATb CE6A B PYKU, BCTaHb Ha OAHY
HOTY, @ APYrytO NOAOTHU B KOAEHE, PYKU ONYCTU NO

wBam. Tbl — CTOMKMI COAAQTUK HA NOCTY, Tbl YUECTHO
Hecellb CBOIO CAYXOY, OrAfIHUCh MO CTOPOHaM, 3amen=,\
YTO BOKPYr TE6A ASAaETCA, KTO YUEM 3aHAT, KOMY HaA0
Nomoub. A Tenepb NOMEHAN HOTY U NOCMOTPMU eLue
npuctaabHel. Monoaew! Tbl HACTOALLMM 3ALLUTHUK!»
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«TeaTp NPUKOCHOBEHHIA»

PebeHka NPOCAT CBO6OAHO Aeub B NO3y «3BE€3Abl» HA KOBPUK U 3aKpbITb
raasa. BkaouaeTtcs crnokouHas MYy3blKa. Bce YYacTHUKU CKAOHAIOTCAH, U
Bapocnblﬁ OGBHCHHeT, YTO OHU AOAXKHbI HE)XXHO U OCTOPOXHO,
HeOobbIUHbIM 06p830M KOCHYTbLCA TeAa AeXallero pe6eHKa, nokKasbiBaf,
KaK 3TO AEAaEeTCA. MoxHo OAHOBPEMEHHO NPUKOCHYTbLCA OAHUM NaAbLEM
KO AGY, a AaAOHBIO K Hore, pebpoM AafAOHMU K XKUBOTY, KYAQUKOM — K FPYAU,
AOKTEM — K XKUBOTY U T. A. Bce OAHOBPEMEHHO HAYMHAKOT U 3aKaHUUBaloT
NPUKOCHOBEHUE. 3arem AeXallero ocTaBAAIOT Ha HEKOTOpoOe BpeMﬂ B
paccna6AeHHOM COCTOAHUMU.
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«Mpocbinaica, TpeTum raas!»
«YenoBeK BUAUT HEe TOAbKO raazamu. MyapocTb U yMm,
BbIAEP)XKA U CMIOKOMCTBUE MOTYT NPOCHYTLCSA B TBOEM
TpeTbeM raase. BbITAHM yKa3aTeAbHbIW NaAeLl, HanpAru
€ro 1 NoAOXKU Ha A6 Mexay 6poBen Hap HocoM. 3aech
TBOW TPETUIU FAA3, rAa3 MyAPOCTU. llomaccupym aTy TOUKY,
npuroBapuBas: «llpockinanca, TPETUM rAa3, NPockINancs,
TPETUM TA@3...»
6— 10 pas.
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Poaurenn, ymrecw:

Pagosarves bes ankorona

Mesrary  bes HapkoTukoe
0bwiarven bes unreprera
Heperuvare Ges curaper

K,m Ecan a1oro

He ymeere bul,

T0 Y KOro YInTLes
BaLLMM geTam?
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«Bo3bMu ce6sl B pyKu»
PebeHKy roBopsT:

«KaK TOAbKO Thbl NOUYBCTBYELUb, UTO 3a6€CNOKOUACH,
XOUETCH KOro-TO CTYKHYTh, UTO-TO KUHYTb, €CTb
OUeHb NPocToM cnocob AokasaTb cebe CBOIO CUAY:
06xBaTV AapOHAMM AOKTU U CUALHO NMPUKMU PYKU K
rpyAu — 3TO N03a BbIAECPXaHHOTO UEAOBEKA».
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® «Bpactu B 3eMAI0»
«Monpo6yu CUABHO-CUALHO HAAABUTb NATKAMMU Ha MOA,

.
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)] N \ j— = =
e «lopa ¢ nAeu»
KOI’Aa Tbl O4YE€Hb YCTaA, Tebe TAXEAO, XoueTca-AeUb, a HAAO
eLe YTo-To caenaTb,cOpock «ropy ¢ naeu». BectaHb,
LLUKMPOKO pacCTaBb HOrKM, NOAHUMMU NASUYU, OTBEAU UX

Ha3aa ¥ onycTU naeun. Caenam aTo ynpaxHeHue 5 — 6 N/‘/

pa3, u 1ebe Cpa3y CTaHeT Aerye.
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«AbllIX U AYMaH KpaCUBO»

«Koraa Tbl BOAHYeLLLCSA, NONpobyi KpacUBO U CMOKOMHO
AblLaTb. 3aKpOK raasa, ryb6oKo BAOXHU U
MBICAEHHO CKaXu: «fl — AeB» — BbIAOXHU, BAOXHMU;
CKaXM: «fl — NTMLLa» — BEIAOXHU, BAOXHM;

@ "Q CKaXu: «fl — KaMeHb» — BbIAOXHU, BAOXHMU;
CKaXM: «fl — LIBETOK» — BbIAOXHU, BAOXHMU;
N CKaXu: «fl CNOKOEH» — BbIAOXHMU.
Tbl AEUCTBUTEABHO YCMIOKOULLLCA».

00





